
SLOVNÍK LGBT+ POJMŮ 

LGBT - zkratka označující lesby, gaye, bisexuály a transgender osoby 

LGBTQIA – rovněž zastřešující queer, intersex a asexuální osoby  

QUEER (čti kvír) - je zastřešující označení pro všechny, jejichž identita 

není heterosexuální nebo cisgenderová 

INTERSEXUALITA - je stav, kdy se člověk narodí s variací pohlavních znaků, která není 

považována za lékařskou normu typickou pro muže či pro ženu. Dříve se pro určité podoby 

intersexuality používal pojem hermafrodit. 

ASEXUÁL – je označení absence sexuální touhy nebo absence sexuální přitažlivosti, 

případně obojího současně 

HOMOSEXUALITA – homosexuální jedinci jsou eroticky, romanticky a pocitově 

přitahováni osobami stejného pohlaví 

BISEXUALITA – je erotická, emocionální a/nebo sexuální přitažlivost k mužům i ženám 

DEMISEXUALITA -  je druh sexuality, při níž dochází k vnímání sexuální přitažlivosti, 

resp. k navázání pohlavního styku teprve po navázání silnější citové vazby k partnerovi 

PANSEXUALITA -  je sexuální orientace charakterizovaná silnou přitažlivostí, 

romantickou láskou nebo sexuální touhou k lidem bez ohledu 

na jejich pohlaví nebo genderovou identitu. To zahrnuje možnou přitažlivost k osobám, které 

se neidentifikují výlučně maskulinně či femininně. 

COMING OUT - proces, během kterého člověk rozpoznává a akceptuje svoji 

menšinovou sexuální orientaci nebo genderové identity A okamžik svěření jiným osobám, 

případně veřejnosti. 

LESBA – je žena s homosexuální orientací, kterou citově a sexuálně přitahují osoby 

stejného pohlaví, tedy jiné ženy 

GAY – gay je muž, kterého přitahují muži 

TRANS – osoba, jejíž rod se neshoduje s tím, jak ji označili po narození 

ALLY - příznivce*kyně, podporovatel*ka LGBTQI+ osoby či komunity 

CIS(GENDER) OSOBA (čti sisdžendr) - osoba, jejíž genderová identita je v souladu s tím, 
jaké pohlaví jí připsali po narození (např. osoba, kterou po narození označili jako muže 
a která se cíti jako muž, je cis muž) 
 
GENDER (ROD) - sociální role, se kterou se lidé identifikují na základě své genderové 
identity; jde o sociální konstrukt, ke kterému se pojí určité atributy související se vzhledem 
(volba oblečení, barev, líčení, doplňků atd.), chováním nebo očakáváními ze strany 
společnosti, liší se historicky a geograficky 
 
GENDEROVÁ IDENTITA – pociťovaná příslušnost k určitému pohlaví, případně absence 
této příslušnosti, nemusí souviset s pohlavím připsaným po narození 
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HOMOFOBIE – zastřešující termín, kterým se označuje diskriminace, odpor nebo iracionální 
strach z jiné než heterosexuální orientace či neheterosexuálně zaměřených osob 
 
INSTITUCIALIZOVANÁ HOMOFOBIE - např. státem či náboženskými organizacemi 
podporovaná homofobie 
 
INTERNALIZOVANÁ HOMOFOBIE – zvnitřnění negativních postojů a zkušeností 
u neheterosexuálně orientovaných osob 
 
HOMOPARENTÁLNÍ RODINA – rodina, ve které rodičovské role zastávají dvě ženy nebo 

dva muži, lidově také občas označovaná jako „duhová rodina“. V rámci homoparentální 

rodiny se rozlišuje zákonný rodič (zákonem uznaný rodič dítěte, např. biologická matka, 

biologický otec, nebo ten muž*ta žena, který*která dítě osvojil*a jako jednotlivec) a sociální 

rodič (ten z páru, který dítě sice také vychovává a dítě ho vnímá jako rodiče, ale zákonem 

jako rodič uznaný není; občas také označován jako „faktický rodič“) 

KONVERZNÍ TERAPIE - (také reparativní terapie) - snaha o změnu („vyléčení“) menšinové 
sexuální orientace a někdy i genderové identity vycházející často z přesvědčení, že pouze 
heterosexualita je normální zdravá sexuální orientace a ostatní varianty jsou duševní 
porucha, v praxi se však ukazuje obvykle jako neúčinná, až škodlivá a přispívá 
ke stigmatizaci gayů, leseb a trans lidí 
 
TRANSFOBIE – diskriminace, odpor nebo iracionální strach z jiné než cisgender identity či 
osob v rámci genderové diverzity 
 
TRANZICE – proces nabývání vizuálních a tělesných charakteristík a sociální role, která je 
v souladu s genderovou identitou člověka, přičemž rozlišujeme: 

 fyzickou tranzici, která může zahrnovat hormonální terapii (HRT), chirurgické změny nebo 
různé jiné úpravy zevnějšku (např. laserové odstraňování vousů) 

 úřední tranzici – změna označení genderu, jména, rodného čísla v dokladech a jiných 
uředních dokumentech 

 sociální tranzici – život v rámci pociťované sociální role 
 

 

 

 


